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99 1-3 éves Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir TZsirsav | Fehérje Zsir TZsirsav ~ Fehérie Zsir T Zsirsav
8.87¢g 253¢g 1329 7949 1799 0.85¢g 11.66 g 13589 7729 8.28¢ 6.879 2619 13.80¢g 11.85g 5.61g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
40.78 g 9.99¢ 0619 49.55¢g 9.999 037¢g 33.80¢g 0.00g 0.88¢g 45189 1499 g 031g 55.72¢g 10.75g 0.85¢
1,7 1,7 1,7 1,7,10,(12) 1,3,7
Nektarin Alma Gorogdinnye Nektarin Alma
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tiz6rai Bolcsédés 0479 0.23g 0.03g 0209 0.20g 0.00g 0.50 g 0.20g 0.00g 0479 0.23g 0.03g 020g 0.20g 0.00g
1-3 éves Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
5.899g 0.00g 0.00g 3509 0.00g 001g 6509 0.00g 0.01g 5899 0.00g 0.00g 3509 0.00g 0.01g
Gyumolcslé luska | Vegyes zoldségkrémleves
(narancs) Tavaszi zoldségleves Alféldi gulyasleves Dargga uska leves Piritott kenyérkockaval
a2 . , . L " . Finomfézelék . e
Tokfézelék Paradicsomos husgombéc Csdében siilt brokkoli . . Sertés aproésiilt
ot . . . A Daraltlenmagos fasirttal
Sertésporkolt feltéttel 1/2 Fétt burgonyaval Gorogdinnye Félbarna kenyérrel Petrezselymes bulgurral
) Bélcsédés Félbarna kenyérrel Uborkasalataval
Ebéd ;
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.90g 15979 4549 12,639 18.74g 3.05g 14.90g 11.95g 3449 21.449 19.45g 0.98¢g 19919 21469 6.12g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.82¢ 570g 0659 43069 10.00g 2529 2397¢g 0.00g 1.88¢ 65.06 g 301g 092g 54559 361g 275¢g
1,7 1,39 1,3,7 13,79 1,7,9
Erdei gyumolcsos limonadé Erdei gyumolcsos limonadé . o
9y A . 9y f . Almas-fahéjas tea
Margarinos Tej Margarinos Tej ;
. o . i . . L Kockasajt
Teljes ki6rlési kenyér Magyaros vajkrémes Rozskenyér Citromos tarokrém o
. p . . . L es Kiflivel
Toast felvagottal Félbarna kenyér Csirkemellsonkaval Babapiskotaval .
L . . Paradicsommal
Bblcsddés Paprikaval Salatalevéllel
Uzsonna i
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.20g 3869 1.43¢g 13.18¢ 14209 7.099 8.669 351g 5569 11.25g 8229 3.99¢g 827g 6.60g 3.83¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34359 0.00g 0369 42389 0.00g 0.23g 36.189 541g 1.089 32,039 11399 0.28¢g 37.10g 12.99¢ 111g
1,(7) 1,7 1,(7) 1,37 1,7
Az étlapviltoztatis jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén Mo, Y L BEFE....
aiod-alleracn) Eatrend Kift.
1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoro 7-tejtermék,laktoz  9-zeller 11-szezam 13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitészer 730 Albelareat Pestiiat 65.
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2-rak 4-hal 6-szdja 8-diofélék 10-mustar 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestiiek 16-édesgyokér Csopgdbszém‘- 14893560-4-13
7.



